
定期健康診断 受診率
　 ※補助健診含む

100% 99. 80% 100% 100% 100%

定期健康診断 有所見者率
　 ※補助健診含む

70%以下 67. 8% 77. 1% 81. 6% 83. 1%

再検受診率 50%以上 15. 3% 24. 3% 37. 4% 40. 5%

スト レスチェ ッ ク 受検率 95%以上 98. 0% 98. 9% 99. 7% 99. 5%

高スト レス者率 14%以下 18. 8% 17. 6% 17. 8% 15. 8%

高スト レス者 フ ォ ローアッ プ率 100% 100% 100% 100% 100%

平均有休取得日数 15日以上 13. 8日 13. 8日 13. 7日 14. １ 日

プレゼンティ ーイ ズム 損失割合
※測定方法･･･SPQ（ 東大1項目版）

15%以下 23. 3% 22. 4% 21. 3% 21. 2%

測定人数
（ 回答率）

ー
3, 231名

（ 100%）
3, 169名

（ 100%）
3, 170名

（ 100%）
3, 242名

（ 100%）

アブセンティ ーイ ズム
※算出方法…私傷病休職制度利用日数/
全正規社員数

1. 5日以下 ー
1. 5日

※1
1. 3日

※1
1. 5日

※1

対象人数
（ 出向者を除く 正規社員100%）

ー ー 2, 983名 2, 929名 2, 898名

ワーク エンゲージメ ント
※算出方法･･･スト レスチェ ッ ク のワー
ク エンゲージメ ント 2項目を4～1点で評
価し 、 合計5点以上の社員数を全回答者
数で除し て算出

65% ー ー ー 57. 3%

測定人数および回答率 ー ー ー ー
3, 242名

（ 100%）

適正体重者率( BMI ) 65%以上 60. 4% 61. 3% 60. 4% 60. 8%
　 ※2

喫煙率 25%以下
28. 7%
　 ※3

27. 5%
　 ※3

27. 3%
　 ※3

26. 3%

特定保健指導実施率 40%以上
36. 1%
　 ※3

32. 0%
　 ※3

35. 6%
　 ※3

51. 7%
　 ※2

運動習慣者率 30%以上
23. 2%
　 ※3

24. 8%
　 ※3

25. 5%
　 ※3

27. 4%

29. 5% 28. 7% 29. 1%

( 2021-
　 2023)

( 2022-
　 2024)

( 2023-
　 2025)

※1…集計方法の見直し に伴い、 過去年度の数値を遡及修正。 （ 2026年9月更新）

※2…更新時点の暫定値。 （ 2026年9月更新）

※3…集計対象範囲の見直し に伴い、 過去年度の数値を遡及修正。 （ 2026年9月更新）

2023年度 実績 2024年度 実績 2025年度 実績

歯科３ 年連続未受診者率 20%以下 ー

指 標 目 標 2022年度 実績


	⑤健康経営指標

