
※［全事業所平均：100］ 数値が高いほど、良好な状態
2020 2021 2022 2023 2024

肥満 ミツバ 87 86 86 89 86
業態平均 95 94 94 94 94

血圧 ミツバ 97 95 93 92 96
業態平均 97 97 96 97 97

肝機能 ミツバ 97 100 100 100 101
業態平均 91 91 92 92 92

脂質 ミツバ 86 92 90 93 88
業態平均 92 99 92 93 93

血糖 ミツバ 92 99 92 94 102
業態平均 99 100 100 99 99

2020 2021 2022 2023 2024
喫煙 ミツバ 95 95 95 95 95

業態平均 99 99 99 99 99
運動 ミツバ 82 83 85 81 81

業態平均 93 94 95 95 95
食事 ミツバ 107 107 110 110 106

業態平均 108 108 108 107 107
飲酒 ミツバ 102 102 101 100 104

業態平均 101 101 101 101 104
睡眠 ミツバ 100 94 95 98 92

業態平均 101 100 101 101 100
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